PROGRAMAS INTEGRADOS DE
SALUD

HGZ MF No 24
Nva. Rosita Coah.



PREVENIMSS

« UNA ESTRATEGIA
DEL INSTITUTO
DARA
PROPORCIONAR

| OS SERVICIOS
CON UN ENFOQUE
DE PREVENCION
DE ACUERDO A
GRUPO DE RIESGO




NINOS DE 0- 9 ANOS

ADOLESCENTES DE 10- 19 ANOS

MUJERES DE 20 A 59 ANOS

HOMBRES DE 20 A 59 ANOS

ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS




CARTILLAS DE CITAS EN PREVENIMSS

INSTITUTO MEXHKAND DEL SEGUED SOCIAL

SEGUIRIDOAD Y SOUDA DD SoCjal

Cartilla de Salud

¥

Citas Médicas
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PROMOCION DE LA SALUD
NUTRICION
PREVENCION Y CONTROL DE ENFERMEDADES

DETECCION DE ENFERMEDADES

SALUD BUCAL
SALUD REPRODUCTIVA'Y SEXUALIDAD



OBESIDAD

HIPERTENSION ARTERIAL

TABAQUISMO

DEPRESION

DESNUTRICION

DIABETES MELLITUS

ALCOHOLISMO

VIOLENCIA FAMILIAR



DECALOGO PREVENIMSS

1.- REVISA LA CARTILLA DE SALUD Y CITAS MEDICAS
2.- EVALUA EL ESTADO DE NUTRICION
3.- PROMUEVE LA CORRECTA ALIMENTACION Y LA PRACTICA DEL EJERCICIO
4.- PRESCRIBE HIERRO PARA PREVENIR LA ANEMIA EN NINOS MENORES DE
UN ANO Y EN MUJERES EMBARAZADAS
5.- IDENTIFICA Y REALIZA LAS ACCIONES DE PREVENCION, CONTROL, Y
DETECCI'N QUE EL PACIENTE REQUIERA .
6.- IDENTIFICA Y REALIZA LAS ACCIONES DE SALUD REPRODUCTIVA
PERTINENTES.
7.--CON APOYO EN LA CARTILLA Y EN LAS GUIAS PARA EL CUIDADO DE LA
SALUD, INFORMA O CAPACITA AL PACIENTE.

*Evalla la conveniencia y la posibilidad de incorporarlo a un grupo de.
ayuda o a sesiones educativas
8.-REGISTRA EN LA CARTILLA Y EN EL FORMATO RAIS LAS ACCIONES
REALIZADAS
9.- REGISTRA TAMBIEN LAS ACCIONES PREVIAS, REALIZADAS DENTRO O
FUERA DE LA UNIDAD
10.- PROGRAMA CITAS PARA LAS ACCIONES QUE NO SE PUDIERON REALIZAR
O QUE EL PACIENTE REQUIERA EN EL FUTURO.



« PROMOCION DE LA SALUD
« (EDUCACION A LA MADRE)




Promocion de la salud:

eDesarrollo Psicomotor:




Promocion de la salud:

Estimulacion temprana:




Promocion de la salud:

*Prevencion de muerte subita:
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Promocion de la salud:

*Prevencion de Accidentes:




Promocion de la salud:

*Prevencion de Violencia Familiar:




Nutricion:

ecapacitacion a la madre:




Nutricion:

VIGILANCIA:




Prevencion y control de
Enfermedades:

Enfermedades evitables por
vacunacion:




Prevencion de Enfermedades
Prevalentes::
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Deteccidn de Enfermedades::




Salud Bucal:

Prevencion de Caries




Promocion a la Salud:

Educacion para el Cuidado de la Salud

eActividad Fisica

*Accidentes y violencias

*Salud bucal

eAdicciones

«Salud Sexual con enfoque de género



Nutricion:

Educacion para la alimentacion

*Deteccion y control de Obesidad

eIncorporacién a grupos de ayuda

edesparasitacion intestinal

eAdminsitracion de acido folico




Nutricion:

Prevencion de Sobrepeso y Obesidad

eActividad Fisica y Ejercicio Sistematico

*Deteccion y control de Obesidad

eIncorporacién a grupos de ayuda

2
Indice de Masa Corporal (peso /talla )




Prevencion y control de
Enfermedades:

Evitables por VVacunacion

*SR (doble viral) a partir de los 12 afios

*Td. (toxoide diftérico) refuerzo

*Hepatitis B




Prevencion y control de
Enfermedades:

Enfermedades Prevalentes

*VIH-SIDA
eEnfermedades de transmisidén Sexual

*Uso adecuado de condones

eDotacion de condones.




Deteccion de Enfermedades:

*Defectos Visuales

*Agudeza Auditiva

eDefectos de Columna, Extremidades,
Posturales y de la Marcha.




Salud Reproductiva:

*Promocion y otorgamiento de Métodos
Anticonceptivos

*Vigilancia Prenatal y Puerperal




Actividad Fisica
e Salud Bucal
«Sexualidad
«Adicciones

eIncorporacion a grupos de ayuda

*Accidentes y Violencias



*Educacion para la alimentacion

 Deteccion y control de Obesidad (IMC)
Deteccion de Anemia

«Adminsitracion de Sulfato Ferroso
«Adminsitracion de Acido Folico

eIncorporacion a grupos de ayuda



*Doble viral (SR)
stoxoide difterico (Td)




Enferme

Enfermec

*VVIH-SIDA'Y Enf. De Transmision Sexual
Sifilis
*Blenorragia (Gonorrea)

*Dotacién de condones.



«Cancer Cervico-uterino
«Cancer de Mama
Diabetes Mellitus
*Hipertension Arterial.

*Tuberculosis pulmonar



«Otorgamiento de Métodos
Anticonceptivos

Vigilancia Prenatal y Puerperal

*Atencion del Climaterio, la Menopausia y
el uso de Terapia Hormonal de reemplazo



Promocion de la salud:

eActividad Fisica

» Salud Bucal

*Sexualidad

eAdicciones (Tabaguismo, Alcoholismo)

*Accidentes y Violencias

eIncorporacién a grupos de ayuda



NUTRICION:

*Educacion para la alimentacion

eActividad Fisica

* Deteccion y control de Obesidad (IMC)

eIncorporacién a grupos de ayuda




Prevencion y Control de
Enfermedades

Evitables por.vacunacion.:

*Doble viral (SR)
stoxoide diftérico (Td)

*Hepatitis B.




Prevencion y Control de
Enfermedades

Enfermedades prevalentes.

*VIH-SIDA

eEnfermedades de Transmision Sexual

«Sifilis- Blenorragia

eDotacidén de Condones




Prevencion y Control de
Enfermedades

Enfermedades prevalentes.

eDiabetes Mellituus

sHipertension Arterial

e Cancer de Prostata

eTuberculosis Pulmonar




Deteccion-de Enfermedades

*VVIH-SIDA y enf. de Transm. Sexual
*Diabetes Mellitus

sHipertension Arterial

e Enfermedad Prostatica

eTuberculosis Pulmonar




Salud Reproductiva

*VVIH-SIDA y enf. de Transm. Sexual

*Promocion y otorgamiento de metodos
Anticonceptivos

eDotacidén de Condones

*Promocion de VVasectomia

sPaternidad Responsable
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g Promocion de la Salud I

.. "
eActividad Fisica

*Salud Bucal
*Sexualidad

*Enfermedad Prostatica

*Accidentes y Violencias

eIncorporacion a grupos de ayuda
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g Nutricion I

sEducacion para la Alimentacion

*Deteccion y Control de Desnutricion,
Sobrepeso y obesidad

eIncorporacion a grupos de Ayuda de
sobrepeso, Obesidad, Hipertension Arterial,
Adicciones, Violencia familiar
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g Prevencion y Control de I

Enfermedades por vacunacion.

Enfermedades Prevalentes.

T B

e Antineumococcica.

*Anti-influenza
*Td (Toxoide tetanico y difterico

eTuberculosis
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g Deteccion de Enfermedades I

eCancer Cervico-uterino.
eCancer de Mama
*Diabetes Mellitus

sHipertension Arterial



